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funktioniert
niel




Die Top 10 Killerphrasen

"Das liegt nicht in Ihrem Verantwortungsbereich!"

"Es funktioniert doch gut wie es ist!"

"Das haben wir schon immer so gemacht!"

"Darauf kommen wir noch zurick!" m

"Das haben wir schon mal versucht!" N EIEIT!

"Gute Idee, aber nicht fur uns!” ;@
| LNy

"Stellen Sie sich den Papierkram vor!"
"Sie sind zu jung!"

"Nein!"

"Das wird nie gehen!"

http://www.rhetorik.ch/Killer/Top10.html



Wozu Kreativitat?

Bestmogliche Forderung des individuellen kreativen
Potentials in Erziehung und Unterricht cropiey & urban, 2002)

Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit in der Wirtschatft iggins,

1966; Amabile, 1997; Simonton, 1999; Wise, 1992)

Personalmanagement, Personalentwicklung amanie, 1099
Kunst, Wissenschaft, Kultur stemberg & Lubart, 1999)

Zeichen mentaler Gesundheit und emotionalen
Wohlbefindens (simonton, 2000)
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Kreativitdt kommt aus dem Kopf e dieStandard.at

Motenturbo Lernhilfen Lernatlas Lernstérungen Farschung Machk

Andreas Fink, Psychologe an der Universitat Graz (und derzeit Vertretungsprofessor : . . .
in Patsdam), hat es ausprobiert: Er lieB Versuchspersonen Aufgaben aus Kreativitats-  2611.07, 11110 | % % % % s kem NOCh €in He'_ner Ur_lterﬁcmf‘.d o
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ungewdhnliche Verwendungsmdglichkeiten fir einen Alltagsgegenstand - eine . 3 e o o . !
Buroklammer, einen Backstein oder eine Filmdose - ausdenken soll. Und wahrend die Geistesblitze trainieren Akts unllrg geqensatzhcha Muster ab‘ wie Andreas Fink
Versuchspersonen im Geiste die Biroklammer verbc_:ggn oderldie !:ilmdose Oh Aufsatzschreiben oder Klausur nachwies

bepflanzten, machte Fink den Sauerstoffverbrauch in ihrem Hirn sichtbar. Er stellte
fest: Stirnhirn und Scheitellappen werden aktiviert und senden Signale hin und her.
Blendete der Forscher zur Stimulation des Ideenflusses die originelle Antwort eines

Ideen stellen sich oft nicht von alleine ein. Mode
helfen Geistesblitzen auf die Spriinge.

anderen Testteilnehmers auf einem Display ein, brachte das die aktiven Teile des Von FOCUS-Schile-Redaiteunin Heidi Wah!
GroBhirns erst recht auf Touren. Fink ist Gberzeugt: ..Dasselbe geschieht bei einem
Brainstorming in der Gruppe.” Hammer, Zange, Sige, Bohrer:

Ohne diese Werkzeuge wirde auf

L ] i. Baustellen nichts gehen. So wie
Brlbl t‘e.de Handwerker ihre Arbeitsgerate
nutzen, um etwas zu produzieren,
Gesund & Fit kann jeder Hll_fsmlttel einsetzen,
Fit & Trainiert um Ideen gezielt zu entwickeln.
Gesund & Fit Kreativitdtstechniken nennt man
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Ideen ssmmeln  Erkenntnisse der Meuropsychologie wird
auch die Aufgabenteilung von rechter und
linker Gehirnhalfte differenzierter gesehen.
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Was ist Kreativitat?

Seltenheit, Originalitat (uirord, 1950)

Kuriositat, ,.childishness" (csiszentminalyi & wote, 2002)
,Uberraschungseffekt (Aha-Erlebnis) @uner 1962
Neuhelt (Morgan, 1953)

Produktion von brauchbaren, relevanten und
nutZ“Chen Ideen (Sternberg & Lubart, 1999)



Kreativitatskonzeption nach Guilford (1950)

Problemsensitivitat : Erkennen, wo
tberhaupt ein Problem liegt

FlUussigkeit : Produktion unterschiedlicher
Ideen, Symbole und Bilder

Neudefinition : Um- und Neuinterpretation
bekannter Objekte oder Funktionen,
Improvisation

Elaboration : Ausgestalten, ,Ausfeilen” einer
ldee

Originalitat: Seltenheit, Neuheit 0. (F Guose

Flexibilitat : Verlassen gewohnter
Denkschemata, Wechsel der Bezugssysteme



Ist Kreativitat messbar? Wer ist kreativ?




Erfassung von Kreativitat

Was kann man alles mit einer Konservendose machen? Wofur konnte man sie verwenden?

Nahe liegende Antworten
Entsorgen, in den Mlleimer werfen ...

Typische Antworten
Aufbewahrung von Essen, Dosenschiel3en,
Bleistifthalter, Rassel ...

Originelle Antworten

Kekse ausstechen, Spiegel,
Regenschutz fur Auspuff, Wasserrad ...

Kennwerte : FlUssigkeit, Flexibilitat, Originalitat



Der kreative Prozess

Vorbereitung Inkubation ~Erleuchtung” Bewertung (wallas, 1926)



Kreativitat: eine Frage des WO!

Archimedes (285-212 v. Chr; bedeutender griechischer
Mathematiker und Physiker; Entdecker des Schwerpunkts
und des spezifischen Gewichts; Gesetz vom Auftrieb etc.)




Kreativitat und Personlichkelt

Die kreative Personlichkeit

Offenheit fir neue Erfahrungen und Ideen
Ich-Starke, Autonomie

Abenteuerlust, Risikofreudigkeit

Positives Selbstkonzept
Ambiguitatstoleranz

Aufsuchen komplexer Problemstellungen
Nonkonformismus

Unabhangigkeit

Psychotizismus, Wahnsinn



Pablo Picasso
(1881-1973; spanischer
Maler, Graphiker und
Bildhauer; gilt als einer
der bedeutendsten
Klnstler des 20.

Jahrhunderts)
,pDer Schrel”
Edvard Munch (1863-1944;
norwegischer Maler und
Grafiker)

Kurt Cobain Robert Schumann
(1967-1994; (1810-1856; bedeutender
Sanger und deutscher Komponist und
Gitarrist der Pianist der Romantik)

Band Nirvana)



Themenuberblick

. Der kreative Geistesblitz: Was spielt sich dabei in
unseren Gehirnen ab?

lIl.  FOrderung des kreativen Denkens



Einstein’s Brain

Anatomische Besonderheiten
Im parietalen Kortex im
Vergleich zu einer
Kontrollgruppe witelson, 1999, Lancet)

Heuristischen, hypothesen-
generierenden Charakter



Bildgebende Verfahren in der Neurowissenschatft

Funktionelle Magnetresonanz-
tomographie (fMRT, fMRI)

Positronen-
Emissions-
Tomographie
(PET)

Elektroenze- Magnetoenze-
phalographie phalographie
(EEG) (MEG)



Methode der Elektroenzephalographie (EEG)



Neurophysiologische Korrelate der
Kreativitat

LOW-AROUSAL: Bei frei-assoziativen, divergenten Problemstellungen,
bei denen maglichst vielfaltige oder ungewo6hnliche (kreative) Losungen
gefunden werden mussen, scheint eine schwache, aber gleichmalige (d.h.
nicht fokussierte) Aktivitat mehrerer Areale des Kortex dazu beizutragen, weit
auseinander liegende Elemente zu verknupfen (martindale, 1999)



Gehirnaktivierung wahrend der
Produktion kreativer ldeen

0.20
0.15
0.10
0.05
0.00

Starkere Alphaaktivitat in
frontalen als in posterioren
Gehirnregionen

Bei originelleren ldeen zeigt
sich (im Vergleich zu weniger
originellen Einféllen) eine
starkere Alphaaktivitat in
zentroparietalen (sowie
anteriofrontalen) Regionen

Fink & Neubauer (2006), International Journal of Psychophysiology



Vergleich kreativer vs. weniger kreativer Personen

Kreativere Personen
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AF: anteriofrontal; F: frontal; FC: frontozentral; CT: zentrotemporal; CP:
zentroparietal; PT: parietotemporal; PO: parietookzipital

Fink et al. (2009), Human Brain Mapping



Kreativitat: Links oder rechts?

Linke Rechte
Hemisphare Hemisphare
Sekundar- Primar-
prozesse: Prozesse:
bstrakt
‘;‘e;;”ch symbolisch-bildhatt,
. e Phantasie
logisch-analytisch Raumliches Denken
Sprache Emotionen, Gefiihle

Rationales Denken

Galin, 1974; Hoppe, 1977; Hudspith, 1985 Martindale et al., 1984



Where In the brain Is creativity?

Kein Kreativitatsareal! Funktionelle
Zusammenspiel unterschiedlicher
Hirnregionen ist entscheidend

Diffuse EEG-Alphaaktivitat (parietal) (Re-)Kombination
von gedanklich weit auseinander liegender (semantischer)
Information

Alphaaktivitat im frontalen Kortex Zustand, in dem
frontale Gehirnregionen nicht von ablenkenden kognitiven
Prozessen beeinflusst werden; dadurch reibungsloser Ablauf
der kreativen Ideenproduktion (in parietalen Hirnregionen)
gewabhrleistet



Themenuberblick

lIl.  FOrderung des kreativen Denkens



Kreativitat und Wissen/Expertise

Sind Erfahrung und Wissen sowie Lernen und
Intensives Training fir das Erbringen kreativer
Leistungen relevant?



Ubung macht den Meister!

Auch die Beatles mussten uUben, Uben, tiben!

Drei Stadien ihrer Karriere:
Cover Versionen
Eigene Arbeiten im Stil anderer Musiker

Unverkennbarer eigener Stil



FOorderung von Kreativitat: Aber wie?

Voraussetzungen schaffen:
Erfahrung, Wissen, Expertise
Einstellung, Motivation (intrinsisch)
Selbstvertrauen, Risikofreudigkeit
Entscheidungsfreineiten, Wahlmaoglichkeiten einrdumen
Positive, kritikfreie Atmosphare

Keine Killerphrasen!



FOorderung von Kreativitat: Aber wie?

Kreativitatstechniken (z.B. Brainstorming, Brainwriting,
Mindmapping etc.)

Entspannungstbungen und Meditationstechniken rampen, 1997; so
& Orme-Johnson, 2001)

Durch Musik, Humor oder positiven Affekt asnby et al., 1999; Rowe et al.
2007)

KreativeS Denktraining (Benedek et al., 2006; Fink et al., 2006; Scott et al., 2004)



Forderung der Kreativitat durch positiven
Affekt?

Kleine, unerwartete Belohnung
Cartoons, lustiger Film

Kleine Erfolgserlebnisse

EMPIRISCHE EVIDENZ
Positiver Affekt bewirkt...
Flache, breite Assoziationen
Hohere Wortflissigkeit
Kognitive Flexibilitat
Verbessertes kreatives
Problemldsen

Ashby et al. (1999), Psychological Review



Kreatives Denktraining am Heim-PC

Das Training:

Ubungsaufgaben: Erfinden von Namen,
Slogans, Produktverbesserungen etc.

Dauer: ~ zwei Wochen
(30 min. Trainingssitzung pro Tag)

Die Trainingsstudie (n = 30):
1.) Vortest (EEG)
2.) Training
3.) Nachtest (EEG)
Ergebnisse:

Hbhere Originalitat der Ideen

Zunahme der Alphasynchronisation in
frontalen Arealen des Gehirns
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Kontrollgruppe =&-Frainingsgruppe

Fink et al. (2006), European Journal of Neuroscience



Gehirnforschung und Kreativitat: Fazit

Der kreative Geistesblitz ist kein mystisches Phanomen !
Kreative Denkprozesse gehen mit gewdhnlichen
Denkprozessen einher

Kreatives Denken kann durch gezielte Interventionen gesteigert
werden

Divergente DenklUbungen, kognitive Stimulation und positiver
Affekt wirken sich kreativitatsforderlich aus

Training des kreativen Denkens geht mit neurophysiologischen
Veranderungen einher



Einschrankungen

Validitatsbereich der Testaufgaben
Generalisierbarkeit auf ,real-life creative
achievements* ist fraglich

,Kreativitat* im Labor? : Produzieren
kreativer Einfalle in der abgeschirmten
EEG-Kabine oder am Rucken liegend im
fMRI-Scanner

Ausblick: Erforschung der Gehirnaktivitat
wahrend der Bearbeitung von komplexeren,
,real-life“-Kreativitatsaufgaben



Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamekeit!



